
 

 

 

 

 

 

 

Rytter workshop
Mentaltræning

F I R K L Ø V E R E T S  S P R I N G A K A D E M I  &  K I M  

D I E T R I C H S E N  I N D B Y D E R  D I G  T I L

Dato:  19. marts 2019  - kl. 18 - 21

STED:    Holte Rideklub - Café
 

 

 

 

 

 

MELD HURTIG TIL  -  DER ER BEGRÆNSET ANTAL PLADSER

Vi glæder os til at se dig !

EN AFTEN FOR ALLE:

PONYRYTTERE - HESTERYTTERE - SPRING ELLER DRESSUR 

UANSET NIVEAU



workshoppen

3 timers workshop - kr. 310,-
 

I bliver præsenteret for værktøjerne:

 -  Værdivejen -traf gode valg under pres

-   Mindsettræning - Sæt fokus på udvikling

-   Fokuscirklerne  -genkend og håndter dine tanker

 

 

Udbytte:

-   Forståelse af redskaberne til at præstere under pres

-   Prøve redskaberne i praksis

-   E-bog med redskaberne til at implementerer i den        

daglige træning

-   Klarhed over hvordan man kommer i gang med 

mentaltræning

-   Slides og redskaber i papirudgave

-   Adgang til online redskaber hos sportsmind.dk

 

 
Tilmeld:  https://sportsmind.dk/rytter-workshop/

Vi arbejder med ACT-teorien der sætter fokus på at kende vores tanker, 

typiske udfordringer og vigtigst acceptere dem så vi kan præstere.


