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Kæmp

Lær

Værdi

Omfavn

Inspiration

Højt niveau over tid
Opfattelse af fri vilje og 

muligheder

Jeg kan eller kan ikke.
Evner er statiske. Jeg vil se godt 

ud, være dygtig og speciel.

UdfordringUndgå

Forhindring

Ligegyldig

Giv op

Indsats

Ignorer
Kritik

Andres 
succesTruet

Genkend et 

Fixed mindset
• Jeg kan eller kan ikke
• Når jeg er frustreret giver 

jeg op
• Jeg kan ikke lide at blive 

udfordret
• Når jeg fejler er jeg ikke 

god nok
• Fortæl mig jeg er dygtig
• Hvis du lykkes føler jeg 

mig truet
• Mine evner afgører alt
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