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Genkend et
Fixed mindset

* Jeg kan eller kan ikke
* Nar jeg er frustreret giver

jeg op

* Jeg kan ikke lide at blive

udfordret

* Nar jeg fejler er jeg ikke
god nok

* Forteel mig jeg er dygtig
* Huvis du lykkes fgler jeg

mig truet

* Mine evner afggrer alt
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Arbejdsguide
Laer at sige “endny”
Ga gennem alle 5

Hvad er naeste skrigt

Hvad kan g2re anderledes
Hvordan gjorde dy sidst dy
oplevede noget lignende
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Inspiration

Genkend et
Growth mindset

* Jegkan lzre det jeg vil
* Nar jeg er frustreret

fortsaetter jeg

* Jegvilgerne udfordre

mig selv

* Nar jeg fejler leerer jeg
* Forteel mig jeg praver
* Nar du lykkes inspirer du

mig

* Min tilgang og attitude

afggrer alt
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Sadan burde det vare

Succes og fiasko

Konsekvensen af succes og fiasko

Formals spgrgsmal
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