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• Hvad er forældre mottoet?

• Hvad vil du bidrage med?

• Hvornår giver du og hvornår tager du energi

• Hvad er din opgave?

• Forstår du selv hvad du siger?
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Hvad arbejder du for
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DemotivationDemotivation

Foragter 
det

EksternEkstern

Ser det
som krav

NødvendigNødvendig

Ser det som
nødvendigt

IdentificeretIdentificeret

Forstår det

IntegreretIntegreret

Passioneret 
omkring det

IboendeIboende

Synes det er 
sjovt

SelvregulerendeKontrolleret ressource

Præ
station evne

Demotivation Ekstern motivation Indre motivation

Modificeret efter Segar & Hall, 2011
Source: Ryan & Deci, 2000
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Sådan husker du hvad der er vigtigt
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Mentaltræningsforløb
• 1on1 session  (Enkelt sessioner)
• Talent (forløb)
• Sportsmind PRO (forløb)


