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 Mentalstyrke? 



Sportspsykologi 

Vil du træne din hjerne så den 

er skarp når det gælder? 

Vælg det forløb der passer bedst til dig og dine ambitioner. Vælg 

mellem PRO forløbet hvor Sportsmind er en fast del af din 

udvikling på alle fronter fra drøm til hverdag. TALENT forløbet 

sætter fokus på mental styrk og den atlet du gerne vil være. 

TEAM forløbet sætter fokus på hele teamet. TRÆNER er til 

træneren der vil  udvikle sig selv og sine evner inden for det 

sportspsykologiske felt  

 

Mentalsundhed 

Sportsmind inspirer med foredrag til både sport og erhverv. Book et 

oplæg om at være ”Forældre i sport”. eller foredraget 

”Mentaltræning -kom hel(t) i mål”. Til erhvervslivet er det nyeste 

tiltag et provokerende oplæg kaldet ”Udenfor når det gælder” eller et 

interaktiv foredrag ”Millennials -Kan man melde fra på arbejdet, hvis 

man hellere vil noget andet??” 

Book nu online på sportsmind.dk eller ring til mig på  

72 112 114 og spørg om alt det du gerne vil vide?  
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