
Hvorfor

Konsekvens

Resultater

Sådan burde det være

Forstyrrelser

Fokus

Sportsmind.dk
Kim Dietrichsen - tlf. 72 112 114

Opgave Hvad er min opgave lige nu ?

Alt det der kunne være 
anderledes vi ikke kan styrer 

Præsterer jeg som jeg burde?

Hvordan bliver resultatet?

Hvad sker der hvis?

Ting der ikke høre til i 
situationen?

Nu

Alternativ 
nu

Fremtid 
og 

fortid


