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Modificeret efter Segar & Hall, 2011
Source: Ryan & Deci, 2000
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Jet jeq kan
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Hvordan er rammerve
hnos jer?
(Kost, Sgvw, usywlio..osv)

Hvornar kommer
man ofte pa
tacelook?
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Talent eller foran?

Ville jeq lade mit barn?
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Uet skal i kunne i dag
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* Accepter din reaktion og veer her nu
o Commit dig til en veerdifuld vej
e Tag ferste skridt
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e Accepter din reaktion og ver her nu
e Commit dig til en veerdifuld vej

e Tag tarste skridt
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e Hvad er dit foreeldre motto?
e Hvad vil du bidrage med?
* Hvorndr giver du og hvorndr tager du energi?

e Hvad er din opgave?

e Forstér du selv hvad du siger?
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